Lev, Lar och Njut i Dalarnas Lustgard!
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VARDSHUSET I DALA-FLODA
BADVAGEN 6 78044 DALA-FLODA

TEL 46-241-22050 FAX 46-241-22038
mail: info(@dala-floda.net,
web: www.dala-floda.net

Naturens Basta

En kvalitetsmérkning fran Svenska Ekoturismféreningen i samarbete med

Svenska Naturskyddsféreningen och Sveriges Rese- och Turistrad.

Alla fyra kurserna foljer ungefar samma schema med ankomst tisdag kvall.
Incheckning mellan 17-18.

K1 19 Presentation av kursen till the och smorgas. Kort introduktion.

Dag 2 , 3 och 4. Tre lektionstimmar i tre dagar, darefter fri tid i naturen

for bad, paddling utflykter och vandring.

Detaljerat schema finns for varje kurs.

Avslutning dag 4 pa fredag efter kaffet kl 15

Pris 3 dagar med helpension 3x990:- = 2970:- enkelrum tilligg 270:- p/dygn
Kurserna ar endast 6ppna for deltagare boende med helpension pa Virdshuset.
Anmalan till Christina och Paul Aarts

Anmilningsavgift: Nar Du vet att Du dr antagen till kursen betalar Du 1000:- till
Vardshusets konto: 8166 1 123040103-4

Resterande belopp betalas senast tva manader fére kursstart.

2006 MANGKULTURARET I SVERIGE

foto Johan Lundahl

HARLIGA SOMMARKURSER PA

VARDSHUSET I DALA-FLODA
i DALARNA
Kom pa kurs i 3 -dagar!
Vilj bland: Folklig dans, Latspel, Kulning o Lockrop pa fabod,
eller Brodera vackra blommor fran Dala-Floda.
Tel 0241-22050, e-mail:info(@dala-floda.net

www.dala-floda.net



KULNING och LOCKROP - KVINNORNAS, DJURENS
OCH DEVIDA SKOGARNAS MUSIK/LOCKLATAR

Kulningen &r kanske den mest sarpriglade och den dldsta kvinnliga musiken i Europa. Den kan
beskrivas som en falsettartad ropsang i tidvis extremt héga register, med en kraftigt tonande
rak vibrationsfri ton. Den ér parlandoartad, melodi6s och vid vissa tillfallenrikt ornamenterad.
Nér man kular pressas luften fram st6tvis genom en hért spand strupmuskulatur. Struphuvudet
héjs och ansatsrérets lgre del blir trangre. Detta ger héga och starkt ljudande toner.
Kulningen hér fast samman med féabodlivet, som har rétter i medeltiden.Eftersom vallgang
och fibodvistelse var en nara pa uteslutande kvinnosyssla i Norden (till skillnad fran kulturer i
sydeuropa dar herdarna oftast var mén), sa blev ocksa kulningen kvinnornas musik. I vallaten
skét man in ropfraser/lockrop med snabba, skarpa lystringsrop och kort anslag. Med kulningen
kunde man efterlysa ett bortsprunget djur f6r att se om nagon av de andra fibodarna sett till
det. Ibland var meddelandena livsviktiga, riktga SOS-signaler. Det fanns kulningsrop fér om
man blev attackerad av bjorn ecller varg eller om man gjort illa sig.

Idag finns det vildigt fa vallar kvar. De ligger i -
Jamtland, Hérjedalen och Dalarna.Kulningen har E=
flyttat till spelmansstimmor, festivaler och kon- f

Flobergets Fabod Skm,samt géra ett forsok att
forstd fabodkulturen historiskt.

Max antal deltagare 12. Larare dr Eva Rune, kind
vissangerska musiklarare med rétter i Dalarna.
Tider: 18-21 juli, 22-25 augusti, 12 - 15 september. o
Kursavgift 1.300:- o

FLODABRODERI / PASOM ETT BLOMBRODERI i
KLARA ULLGARNER

En skén skapande sysselsattning ar det att brodera dessa
idgonfallade vackra blommor. Vi broderar pa svart eller
rétt klade med ullgarn i klara farger. Broderiet ar vél
kant sedan gammalt och ingar i Dala-Flodas sockendrakt.
Matrialet kommer fran Hemsl6jden i Dala-Floda.

Var larare heter Anna-Karin Nystrém fran Dala-Floda.
Antal deltagare max 12.

Tider: 18 - 21 juli, 8 - 11augusti

Kursavgift 1.300:-

SVENSK FOLKDANS/ GAMMELDANS samt POLSKEDANS

Gammeldans /Folklig Dans och Polskor, Hambo, Schottis, Snoa, Vals och Polska
ar alla pardanser.

Dessa tre dagar kommer vi att bekanta oss med nagra av de vanliga folkliga
danserna men vi kommer ocksa ocksa ligga tid pa att 6va polskor fran Dalarna och
Halsningland. Polskerytmen ar speciell och sitter djupt i var svenska sjal.

Man har roligt nir man kan dansstegen och det ar dessutom en harlig motion och
ett fint svenskt kulturarv.

Antal deltagare max 16.

Tider: 11-14 juli, 29 augusti - 1 september

Larare fran Dala-Floda

Kursavgift 1.300:-

LATSPEL / FIOLSPEL

Folkmusiken fran Dalarna spelar en stor roll i vart land.

Den har en maktig historia och har en spannande utvekcling da man bade ger och
hdmtar inspiration fran andra kulturer. Som musikform ar den mycket levande.
Alla spelar, bade unga och gamla, mén och kvinnor. i T
Det ar en tradition som 6verférs fran generation
till generation pa spelmansstimmor och i umgénget
mellan manniskor.

Instrument medtages (fiol).

Max antal deltagare 15.

Larare: olika fran trakten.

Tider: 11 - 14 juli, 29 augusti - 1 september
Kursavgift 1.300:-




